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Impuls

Diesen Satz vom Apostel Paulus könnte man als „Goldene Regel für Ehepaare“ bezeichnen. 
Nicht im Streit ins Bett gehen. Bevor man schlafen geht, den Zoff klären, den man vielleicht am 
Tag miteinander gehabt hat. Noch am Abend wieder gut miteinander sein. Und das ist auch 
wichtig und richtig. Denn Ärger setzt sich fest, wenn man sich nicht davon befreit. So wie 
Marmelade am Brotbrettchen. Es ist erheblich schwieriger, es sauber zu bekommen, wenn die 
Marmelade eine Woche daran klebt. Einfacher ist es, dass Brettchen sofort sauber zu machen.  

Und diese „Goldene Regel“ gilt nicht nur für Ehepaare. Paulus schreibt sie allen ins Stammbuch 
und er schreibt aus dem Buch der Psalmen ab. Dort wird in einem Abendgebet genau der gleiche 
Ratschlag gegeben (Ps.4,5a). Und es ist ja auch logisch: wenn ich aufgekratzt bin, von 
Ungerechtigkeiten und Verletzungen des Tages, dann komme ich selbst nicht zur Ruhe. Darum 
muss ich das ablegen. Aber es ist auch geistlich wichtig: Zorn, Wut und Ärger sind ja eine 
Reaktion auf etwas. Sie zeigen etwas an, das es zu klären gilt. Diese Gefühle müssen wir ernst 
nehmen, damit sie nicht zur Trennung und zur Entfremdung führen. Denn Einheit und 
Zusammenhalt sind geistlich wichtige Dinge, die wir aktiv pflegen müssen. 

Darum, nimm negative Gefühle nicht mit in die Nacht, sondern sprich deinen Zorn aus - vor Gott 
in einem Gebet und vielleicht sogar vor einem Menschen. Das tut deiner Seele gut und der 
Gemeinschaft, in der du lebst. 


Dein Thomas Koschinski, Gemeinschaftspastor

„Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über eurem 
Zorn untergehen.“ 

(Epheser 4,26)

Kontakt

Gemeinschaftspastor: Thomas Koschinski 
thomas.koschinski@Lvier.de · tel. 856185019797

Vorsitzende: Claudia Kuhn · claudia.kuhn@Lvier.de

Gemeindehaus:  
Leuschnerstr. 72b, 34134 Kassel

www.Lvier.de@dieL4
Ev. Gemeinschaft 
Kassel - L4L4Kassel

Bankverbindung:  
Evangelische Bank Kassel 
IBAN: DE59 5206 0410 0000 0014 65

hier gehts direkt zu 
unserer Homepage

über deine Banking-
App direkt spenden

Jugendmitarbeiter: Till Dietrich · jugendmitarbeiter@Lvier.de

http://www.Lvier.de
mailto:claudia.kuhn@Lvier.de
mailto:thomas.koschinski@Lvier.de
mailto:jugendmitarbeiter@Lvier.de


wer wir sind
Die Evangelische Gemeinschaft Kassel e.V. „L4" 

ist eine lebendige Mehrgenerationen-Gemeinde, in 
der alle Menschen willkommen sind. Das zeigt sich 
besonders in unseren Gottesdiensten, die wir in 
einem modernen Stil feiern.


Wir wünschen uns, dass Menschen die Liebe Gottes 
erfahren und Jesus Christus kennenlernen. 

Die Bezeichnung „L4“ steht heute übrigens für den 
Bibelvers aus dem Lukas-Evangelium 4 Vers 4: „Der 
Mensch lebt nicht vom Brot allein.“ Er macht deutlich, 
dass es „mehr“ für unser Leben gibt. 


In diesem Flyer findest Du Informationen zu unseren 
Veranstaltungen und wie Du Kontakt mit uns 
aufnehmen kannst. Wir freuen uns auf Dich!


Unsere Vision haben wir in einem Satz zusammen-
gefasst: 

„Wir leben eine gastfreundliche Gemeinschaft, in 
der Menschen Jesus kennenlernen und ihr 
Potential entfalten.“ 

Sonntag 
	 10.00 	 Gottesdienst mit Kindergottesdienst 

	 	 in 4 Altersgruppen


Dienstag 
	 20.00 	 Bibelgespräch


Mittwoch 

	 15.00 	 Zeit für persönliche Seelsorge

	 	 Kontakt: Hilde Schleicher 0561 4750377

	 17.00	 Gebetskreis


Freitag 
	 18.30 	 Teenkreis & Jugendkreis


Samstag 
	 10.00 	 Jungschar 

	 	 (unregelmäßig, Termine siehe Homepage)


zoom-Gebetskreise (Näheres siehe Homepage) 
	 montags 	 19.30-20.00 

	 donnerstags 	 7.30-8.00

Gemeindeleben

Gottesdienst  Sonntag 10.00

06.02. Gottesdienst mit Abendmahl 
	 Predigt: Thomas Koschinski 

13.02. Gottesdienst mit Mini-Musical von Adonia 
	 Predigt: Lena Höhmann

20.02. Gottesdienst 
	 Predigt: Thomas Koschinski 

27.02. Gottesdienst  
	 Predigt: Henrik Ermlich


06.03. Gottesdienst mit Abendmahl 
	 Predigt: Thomas Koschinski 

13.03. Gottesdienst  
	 Predigt: Markus Klotz

20.03. Gottesdienst 
	 Predigt: Katharina Baum 

27.03. Gottesdienst  
	 Predigt: Thomas Koschinski


01.02. Josua 23,1-16 
	 	 mit Thomas Koschinski 

08.02. Epheser 1,1-6 
	 	 mit Rolf Trauernicht

15.02. Epheser 4,11-16 
	 	 mit Berthold Messinger

22.02. Epheser 4,25-32 
	 	 mit Stephan Schneider


01.03. Epheser 6,10-17 
	 	 mit Thomas Koschinski 

08.03. Johannes 11,46-57 
	 	 mit Stephan Schneider

15.03. Johannes 13,21-30 
	 	 mit N.N.

22.03. Johannes 14,8-14 
	 	 mit Rolf Trauernicht

29.03. Johannes 15,1-8 
	 	 mit Berthold Messinger 


 Dienstag 20.00    Bibelgespräch

Hauskreise
Frauenhauskreis 
	 2. + 4. Do. im Monat

	 Kontakt: Monika Lotz  0561 23334

Jüngerschaftshauskreis 
	 2-wöchentlich mittwochs

	 Kontakt: Thomas Koschinski  0561 85019797


09.02.  Gemeindeabend mit dem Thema 
„Generationen“ 

	 	 19.30 Uhr kleiner Snack & Begegnung, 		
	 	 20.00 Uhr Start 

ab 10.03. „Vaterkraft - erlebe die Macht des 

Segens“  Themenreihe für Männer, 	 	
	 	 14täglich, donnerstags, 20.00 Uhr (siehe 	
	 	 Flyer)

13.02.  Gottesdienst mit Mini-Musical „Auf der 

	 	 Suche“ (Videoausschnitte)

28.03.  20.00 Uhr Jahreshauptversammlung 
	 	 für Gemeindemitglieder

1.-3.04. BeG-Impulstagung in Marburg 

Thema: „Schrift-Gerecht-Leben“, eine 	 	
	 	 Tagung für Mitarbeiterinnen und 	 	
	 	 Mitarbeiter (siehe Flyer)

Die Gottesdienste am 13.02., 20.02. und 27.03. 
sind besonders gut für Gäste geeignet. 

Bitte informiere dich über aktuelle Änderungen auf unserer 
Homepage und melde dich über das Portal https://
lvier.church-events.de/ zum Gottesdienst an.

 Aktuelles


