
Lachen ist gesund. Wenn du lachst, benutzt dein Körper etwa 300 Muskel, allein 17 davon im Gesicht. 
Eigentlich hatte Sara, von der im Alten Testament berichtet wird, nichts zu lachen. Sie war heimatlos und 
kinderlos. Zwar hatte Gott ihrem Ehemann Abraham vor kurzer Zeit versprochen, dass sie ein Kind be-
kommen würde, aber das hatte sie für einen Witz gehalten. Immerhin war sie schon fast 90 Jahre. Das 
war auch damals nicht unbedingt das ideale Alter für eine Erstgebährende. Aber Gott ist bekanntlich 
nichts unmöglich - bis heute nicht - sonst wäre er nicht Gott. Und so bekommt Sara tatsächlich in ihrem 
hohen Alter noch ein Kind, Isaak. Er ist der versprochene Sohn. Er würde die Verheißung Gottes, Abraham 
zu einem großen Volk zu machen, erfüllen. Und darüber lacht Sara von ganzem Herzen. Vielleicht bekam 
sie damals sogar einen Lachkrampf, als sie ihren Sohn dann endlich in den Armen hielt… Der Bibelvers von 
oben hat noch einen zweiten Teil: „Wer davon hört, lacht mit mir.“ (V.6b) Die Freude über die Geburt 
breitete sich aus. Freunde, Nachbarn und Bekannte lachten mit. Witziger Weise bedeutet der Name Isaak 
„Er (Gott) lacht (freundlich)“.  
Kannst du für dich sagen: Gott ließ mich lachen? Vielleicht hast du schon ein Wunder in deinem Leben 
erlebt!? Vielleicht hat Gott dich auch schon mal überrascht mit seiner Freundlichkeit und seinen Möglich-
keiten!? Oder vielleicht staunst du, wie gut Gottes Plan für dein Leben ist!? Auf jeden Fall hat Gott viele 
Überraschungen seiner Liebe für dich bereit und liebt es, dich lachen zu sehen. Ein Leben mit ihm bedeu-
tet Freude und Hoffnung. Und irgendwie ist das ansteckend. 
 

Dein Thomas Koschinski, Gemeinschaftspastor 
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„Sara aber sagte: Gott ließ mich lachen.“ (1.Mose 21,6a) 
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wer wir sind 

Gottesdienst  Sonntag 10.00 

Hauskreise Aktuelles 

Dienstag 20.00  Bibelgespräch 

Gemeindeleben 

Die Evangelische Gemeinschaft Kassel e.V. „L4“ 
 

ist eine lebendige  Mehrgenerationen-Gemeinde, in 
der alle Menschen willkommen sind. Das zeigt sich 
besonders in unseren Gottesdiensten, die wir in 
einem modernen Stil feiern. 
 

Wir wünschen uns, dass Menschen die Liebe Gottes 
erfahren und Jesus Christus kennenlernen. Die Be-
zeichnung „L4“ steht heute übrigens für den Bibel-
vers aus dem Lukas-Evangelium 4 Vers 4: „Der 
Mensch lebt nicht vom Brot allein.“ Er macht deut-
lich, dass es „mehr“ für unser Leben gibt. 
 

In diesem Flyer findest Du Informationen zu unseren 
Veranstaltungen und wie Du Kontakt mit uns auf-
nehmen kannst. Wir freuen uns auf Dich! 
 

Unsere Vision haben wir in einem Satz zusammenge-
fasst: 
„Wir leben eine gastfreundliche Gemeinschaft, in 
der Menschen Jesus kennenlernen und ihr  
Potential entfalten.“ 

Sonntag 
 10.00 Gottesdienst mit Kindergottesdienst
  in drei Altersgruppen 
Dienstag 
 20.00 Bibelgespräch 
Mittwoch 
 15.00  Zeit für persönliche Seelsorge 

 Kontakt: Hilde Schleicher 0561 4750377 
 17.00 Gebetskreis 
Freitag 
 18.30 Teenkreis & Jugendkreis 
Samstag 
 10.00 Jungschar (unregelmäßig, Termine siehe 
  Homepage) 
 
zoom-Gebetskreis 
  montags 19:30 Uhr 
  donnerstags 7:30 Uhr 

07.02. 1.Mose 21,1-21 
  mit Thomas Koschinski 
14.02. Römer 1,18-32 
  mit Stephan Schneider 
21.02. Römer 3,21-26 
  mit Berthold Messinger 
28.02. Römer 5,6-11 
  mit Rolf Trauernicht 
 

07.03. Römer 8,1-11 
  mit Stephan Schneider 
14.03. Römer 8,31-39 
  mit Simon Weiss 
21.03. Römer 11,33-36 
  mit Rolf Trauernicht 
28.03. Matthäus 26,17-30 
  mit Berthold Messinger 
 

Frauenhauskreis: 

 2. + 4. Do. im Monat  

 Kontakt: Monika Lotz 0561 23334 

Jüngerschaftshauskreis: 

 2-wöchentlich mittwochs (18:15 Uhr) 

 Kontakt: Thomas Koschinski 0561 85019797 

Kreis junger Erwachsener: 

 jeweils ab 19 Uhr an folgenden Terminen: 

 06.02. und 20.02. 

 06.03. und 20.03. 

 Kontakt: Rolf Trauernicht 0561 31752909 

08.02.        Gemeindeabend, Thema   
        „Generationen“, 20 Uhr  
        (bereits um 19.30 Uhr kl. Snack) 
15.02.        Start vom Alphakurs, 10 Termine, 
        je mittwochs 19.30 Uhr (siehe Flyer) 
05.03.        Segnungs-Gottesdienst für 
        neue Mitarbeitende, 
        anschließend bring&share-Buffet 
27.03.        20 Uhr Jahreshauptversammlung 
        für Gemeindemitglieder 
 
außerdem: freitags 17 Uhr Gesundheitssport 
        Montags (bis 27.02.) Winterspielplatz 
 
Ausblick:     5.-7. Mai, Gemeindewochenende in 
        Neukirchen Gemeinschaft erleben,    
        auftanken, Termin vormerken und 
        dabei sein! 
 

05.02. Gottesdienst mit Abendmahl 
 Predigt: Harald Baumann 
12.02. Gottesdienst 
 Predigt: Thomas Koschinski 
19.02. Gottesdienst 
 Predigt: Thomas Koschinski 
26.02. Gottesdienst  
 Predigt: Dietmar Höhmann 
 

05.03. Gottesdienst mit Abendmahl 
 Predigt: Thomas Koschinski 
12.03. Gottesdienst  
 Predigt: Martin Leupold 
19.03. Gottesdienst 
 Predigt: Thomas Koschinski 
26.03. Gottesdienst 
 Predigt: noch offen 
 


